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Cinco tipos de violéncia

* Quando alﬂu.ém fala “fulano partiv para a ignoréncia”, pode estar se referindo a
agressdo fisica, mas também pode significar gritar, bater na mesa, ameacar,
intimidar, cercear, chantagear, obrigar a algo ou violar. Trata-se de ignoréncia, de
fato - no caso, dos limites da outra pessoa.

* E um_sentido que combina com a definicdo de violéncia de uma antropodloga
especializada no assunto, Alba Zaluar: ela escreve que violéncia vem do latim vis,
que significa forca. E complementa: "essa forca se torna violéncia quando ultrapassa
um limite ou perturba acordos tacitos, regras que ordenam relacoes, adquirindo
carga negativa ou maléfica”.

* A Lei Maria da Penha conceitua violéncia contra a mulher como qualquer conduta -
acdo ou omissdo - de discriminacéo, agressdo ou coercdo, ocasionada pelo simples
fato da vitima ser mulher. E que The cause dano, morte _constrangimento, limitacdo,

sofrimento fisico, sexual, moral, psicolégico, social, politico ou econémico ou perda
patrimonial. Essa violéncia pode acontecer tanto em espacos publicos como privados.

* No artigo 72, a lei tipifica os cinco tipos de violéncia. Resumidamente, séo eles:



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm

1. Violéncia fisica

* E Conduta que ofende a integridade
ou saude corporal;



2. Violéncia psicologica

Conduta que cause dano emocional  IOLENCIA FSICOLOGICA 0U EMOCIONAL

e diminuicdo da autoestima ou que
prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que Vvise
degradar ou controlar acoes,

comportamentos, crencas e
decisdoes,  mediante ameaca,
constrangimento, humilhacao,
manipulacéo, isolamento,

vigilancia constante, perseguicédo
confumaz, insulto, chantagem,
ridicularizacdo exploracdo e
limitacdo do Jireitg e ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a saude psicolégica e a
autodeterminacdo;
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3 - violéncia sexual

Conduta que constranja a presenciar,
a manter ou a participar de relacéo
sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso
da forca; que induza a comercializar
ou a utilizar, de qualquer modo, a sua
sexualidade, que a impeca de usar
qualquer método contraceptivo ou
que a force ao matriménio, a
gravidez, ao aborto ou a prostituicdo,
mediante coacdo, chantagem,
suborno ou manipulacdo; ou que
limite ou anule o exercicio de seus
direitos sexuais e reprodutivos;




5 - violéncia patrimonial

Conduta que configure retencdo,
subtracdo, destruicdo parcial ou
total de objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos, incluindo os

destinados a satisfazer suas 4

necessidades;
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Saiba que:

* Violéncia gera violéncia.

Nao existe violéncia

que gera bons frutos.

Violéncia s6 gera
violéncia.



Como combater os 5 tipos violéncia?

* Criar um mapa mental sobre o combate aos 5 tipos de
violéncia
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